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Comentarios Gerais

Saudamos a intencdo e compromisso da Camara Municipal de Coimbra em
promover a utilizagdo da bicicleta como modo de transporte, com o objetivo de
melhorar a segurancga e qualidade do espaco publico, reduzindo a dependéncia e
utilizagdo excessiva do automével particular no municipio.

A bicicleta é um modo pouco poluente, saudavel, econémico e que consome
pouco espago urbano, ao contrdrio do automével. Em acréscimo, a bicicleta
convencional é o modo mais rapido em meio urbano até aos 5 km, em termos de
deslocagdes porta-a-porta, e a bicicleta com assisténcia elétrica o modo mais
rapido até aos 10 km, sendo competitiva com o automével em distancias até aos
20 km.

Diversos estudos mostram que a maioria das pessoas é favoravel a alteragOes
que confiram maior seguranga e conforto ao espaco publico, e que
proporcionem melhores condigdes para o uso dos modos de transporte mais
sustentaveis, como andar a pé, de bicicleta e o uso dos transportes publicos.

Esta mudancga, que se deseja para Coimbra, tem vindo a acontecer em
numerosas outras cidades de toda a Europa com particular incidéncia no pais
vizinho, em cidades de escala similar a Coimbra, e requer vontade e
determinacéo politica na implementacdo de medidas que conduzam a redugédo
da utilizacdo do automovel e transferéncia para os modos mais sustentaveis.

Questionamo-nos como se integra o «Plano Ciclavel de Coimbra» no Plano de
Mobilidade Urbana Sustentdvel (PMUS) para Coimbra, cuja elaboracdo foi
recentemente adjudicada, e se ndo sera desejavel colaborar com organizagdes
como a MUBi e a Coimbr’a Pedal durante o desenvolvimento do PMUS em
alternativa a condensar esse processo na fase de consulta publica.
Consideramos que o PMUS de Coimbra devera incorporar o conceito atualizado
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Introducao

A crescente valorizagdo dos modos suaves decorre de uma aposta de deslocagdes em modos de
transportes sustentaveis e impulsionada pelo forte investimento municipal em infraestruturas

que promovem deslocagdes com conforto e seguranga.

Como fatores que afetam a mudanga de comportamentos e fundamentam o uso da bicicleta

podemos identificar:

- Factores subjetivos, como a imagem pessoal, aceitacdo social, sentimento de

inseguranga, associagdo da bicicleta ao meio de transporte de criangas, etc.

- Factores objetivos, como a rapidez, conforto, topografa, clima, distancia do percurso,

seguranga, etc.

O uso da bicicleta é compativel com a maioria das atividades didrias (30% das viagens abrangem
distancias inferiores a 3 kms e 50% inferiores a 5 kms). Contudo, uma das principais razdes que
contribui para a ndo utilizagdo da bicicleta resulta da sensagdo de insegurancga oferecida pela

infraestrutura.

A presenca de ciclovias incentiva o uso da bicicleta como meio de transporte, contribuindo para

cidades mais acessiveis, saudaveis e amigaveis para os ciclistas.

Pretende-se agora que este documento constitua uma ferramenta que permita a definigdo de
prioridades de investimento do municipio no dmbito da rede ciclavel, assim como constitua um
guido na definigdo de intervengdes no espago publico, quer sejam elas de origem publica ou

privada.

para planos de mobilidade urbana sustentdvel preconizado pela Comissdo
Europeia' e as recomendagdes do EU Urban Mobility Observatory sobre os
Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel*S. Entre outros aspetos, o processo de
desenvolvimento do PMUS deverd garantir transparéncia e participagéo desde
as fases iniciais, de forma ampla, regular e estruturada, assegurando solugdes
cocriadas e construidas com as comunidades durante todas as etapas.

O modelo adotado até agora, com duas sessdes de apresentagdo e
esclarecimento do Plano Ciclavel de Coimbra, bem como de recolha de
contributos de forma presencial, parece-nos ser um passo muito positivo no
sentido de integrar a opinido da comunidade na decisédo publica.

Comentarios Especificos

Introducéo

O plano identifica corretamente a principal barreira a utilizagfo da bicicleta —
«a sensacdo de inseguranca oferecida pela infraestrutura» — mas destaca a
presenca de ciclovias como a ferramenta primordial para eliminar essa barreira.
Defendemos, no entanto, que a reducdo do perigo rodoviario deve procurar,
prioritariamente, uma reducéo efetiva do perigo para todos os seus utilizadores,
identificando e controlando as principais fontes de ameacga.

Consequentemente, a seguranga e o conforto das pessoas que se deslocam de
bicicleta ou a pé deverfo ser aumentados pela aplicagfo da seguinte hierarquia
de tomada de decisdo:

Redugdo do volume de trafego motorizado;
. Reducéo da velocidade de circulagdo do trafego motorizado;
3. Tratamento das interse¢cOes e gestdo de trafego que aumentem a
seguranca de todos os utentes.

Finalmente, e para os casos em que se assuma que é politicamente
inaceitdvel, com fundamento técnico, a reducdo de velocidades ou
quantidade de veiculos em circulagdo para valores compativeis com os

! Anexo da Recomendacéo (UE) 2023/550 da Comisséo de 8 de margo de 2023 sobre os
programas nacionais de apoio ao planeamento da mobilidade urbana sustentavel
[notificada com o nimero C(2023) 1524].
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX:32023H0550
2 Sustainable Urban Mobility Plans, EU Urban Mobility Observatory.
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3 PMUS - Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel, Instituto da Mobilidade e dos
Transportes.

https:/www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransportes/P

aginas/PMUS%E2%80%93PlanosdeMobilidadeUrbanaSustent%C3%A1vel.aspx
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Enquadramento estratégico

A Agenda 2030 é uma agenda comum que exige a colaboragdo entre governos, empresas e a

sociedade civil em geral, com vista a transformar a sociedades e as empresas.

Esta agenda é constituida por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentadvel sdo a visdo

comum para a Humanidade, nomeadamente:
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Também as metas da UE sdo cada vez mais ambiciosas, nomeadamente:

- descarbonizar a economia da UE até 2050, alinhados com os compromissos assumidos

no dmbito do Acordo de Paris;

- o Pacto Ecoldgico Europeu, apresentado pela Comissdo Europeia em dezembro 2019,

com metas intermédias para 2030;
- reduzir em 90% os GEE nos transportes 2050;

- diminuir para metade o nimero de automéveis de combustdo interna utilizados no

transporte urbano até 2030 e retira-los de circulagdo nas cidades até 2050;
- descarbonizar a logistica nos grandes centros urbanos até 2030;

- a Estratégia de mobilidade sustentavel e inteligente — pdr os transportes europeus

na senda do futuro, aprovada em dezembro de 2020, onde se apresenta um plano de

mais vulneraveis:

4. Redistribuicdo do espaco afeto a circulagdo motorizada para a
implementagdo de passeios mais largos e/ou canais dedicados a
circulac8o de bicicletas.

Assim, a eficiéncia da bicicleta e a seguranca dos seus utilizadores consegue-se
pela integracdo deste veiculo de forma plena e segura na rede vidria, devendo
disponibilizar-se vias reservadas, de utilizagéo néo obrigatéria, apenas quando
absolutamente necessario ou complementar (em corredor independente da rede
vidria).

O Plano Ciclavel refere efetivamente outras medidas de reducgéo do perigo
rodoviario para além da construcdo de ciclovias, mas parece-nos importante
reconhecer e dar énfase a esta hierarquia de decisao.

Onde se refere que o uso da bicicleta é compativel com a maioria das atividades
diarias, vale a pena acrescentar que as bicicletas elétricas multiplicam o
universo das viagens exequiveis, ao tornar acessiveis para qualquer pessoa
distancias mais longas e declives mais acentuados, independentemente da sua
forma fisica. As bicicletas elétricas, por terem um custo superior, trazem no
entanto desafios que importa considerar no planeamento de uma cidade
ciclavel, nomeadamente a necessidade acrescida de seguranga no
estacionamento (de curta e de longa duragdo) e o apoio a aquisicédo.

Face a meta citada de «descarbonizar a logistica nos grandes centros urbanos
até 2030», julgamos pertinente desenvolver medidas de apoio especificas para
este fim, p. ex., apoiando a aquisigdo bicicletas de carga por parte de empresas,
estabelecendo protocolos com empresas de entregas e de estafetas e adotando
estes veiculos em servigos municipais onde for adequado.
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acdo com 82 iniciativas em 10 areas chave de agdo «para alcangar a neutralidade
climatica, serd necessdria uma redugdo de 90% das emissdes dos transportes até

2050» (CE, 2019).

- A estratégia de mobilidade sustentdvel e inteligente, estruturada conforme os trés

objetivos principais: tornar o sistema europeu Sustentavel, Inteligente e Resiliente

O Roteiro para a Neutralidade Carbénica 2050 vem estabelecer, de forma sustentada, a
trajetéria para atingir a neutralidade carbdnica em 2050, definindo as principais linhas de
orientagdo, e identificando as opgbes custo eficazes para atingir aquele fim em diferentes

cenarios de desenvolvimento socioeconémico.

Através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 131/2019, foi aprovada a Estratégia
Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel (ENMAC) 2020-2030, um compromisso para a
préxima década e independente de ciclos politicos, que assegurard a promogdo do uso da
bicicleta, a consequente adogdo de hdbitos de vida mais sauddveis e o investimento na

construgdo de ciclovias.

Esta estratégia tem como missdo: Incentivar e generalizar o “andar de bicicleta” nas
deslocagdes quotidianas e de lazer, tornando a mobilidade ativa a forma mais popular para
percorrer curtas distdncias, potenciando sinergias com o transporte publico em todo o

territério nacional e melhorando significativamente a qualidade de vida dos portugueses.

As METAS estabelecidas para 2030 s3o:
- Quota modal de viagens em bicicleta no territorio nacional de 7,5%;
- Quota modal de viagens em bicicleta nas cidades de 10%;
- Extensdo total de ciclovias de 10 000 Km;

- Redugdo da sinistralidade rodoviaria de ciclistas em 50%.
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Ponto de situacao: planeamento e infraestrutura

A organiza¢do da Rede de Ciclovias de Coimbra tem contado com diversos documentos de

planeamento que serviram de base as intervengdes ja realizadas.

O primeiro documento que estruturou uma rede cicldvel para Coimbra surgiu em 2003 no
ambito do estudo de “Organizagdo do Sistema de Transportes de Coimbra”, desenvolvido pela
Universidade de Coimbra. Nesta altura a oferta de infraestrutura dedicada especificamente a
deslocagdes em bicicleta era praticamente inexistente, mas com base neste documento foram
surgindo alguns trogos de ciclovias principalmente ligados ao desenvolvimento de intervengdes

urbanisticas.

Em 2020, o Plano de A¢do de Mobilidade Urbana Sustentdvel (PAMUS) da Comunidade
Intermunicipal Regido de Coimbra, que contempla uma estratégia de baixo teor de carbono
focada na promog¢do da mobilidade urbana multimodal e sustentdvel, visando reduzir emissdes
de gases com efeito de estufa e intensidade energética, vem recomendar “a estruturagdo de
redes de espacos cicldveis, maioritariamente de conexdo as dreas de indole urbana que, sobre
as pendentes mais favordveis, estabeleca as ligagbes entre os principais polos

geradores/atractores de viagens”.

Nesta altura Coimbra possuia trés ciclovias, Parque Verde e Vale das Flores, Santa Clara (junto

ao Centro de Salde), e a ciclovia desde Coimbra-B até ao Choupal (ponte Agude).

Em sequéncia, foi desenvolvido o projeto Ciclovia de Coimbra — Coimbra B/Vale das
Flores/Portela conforme agdo prevista no PAMUS do Plano Estratégico de Desenvolvimento
Urbano (PEDU) aprovado e enquadrando-se na prioridade de investimento 4.5. e na tipologia

Construcdo de Ciclovias ou Vias Pedonais, financiando este projeto através do FEDER.

Atualmente encontram-se contruidas cerca de 26km de ciclovias, quase na totalidade, ao longo
da zona ribeirinha do Mondego, entre Coimbra B e a Portela onde a topografia é muito favoravel

ao seu desenvolvimento.

As ciclovias existentes acrescem as que ja se encontram em construcdo, Ciclovia da Estrada de
Eiras e também as ciclovias projetadas e planeadas, designadamente, a Ciclovia do Mondego
(leito periférico esquerdo) com tragado até a Figueira da Foz, Ciclovia do leito periférico direito,
Ciclovia do rio Ceira, Ciclovia do Mondego (ligagdo a Penacova) e a ligagdo entre Solum e a

Portela.

Ponto de situacgéo

Infelizmente, e ndo sendo uma excegdo entre as cidades portuguesas, Coimbra
continua a permitir uma excessiva presenca de trafego automovel nas suas ruas,
com todas as consequéncias negativas que dai advém. E por isso fundamental
que este plano dé prioridade & reducéo do trafego automovel. Dai também a
importancia de interligar este plano com o PMUS tendo em vista o objetivo
fundamental de aumentar a qualidade de vida da cidade e potenciar a
transferéncia modal do automével para a mobilidade activa em particular.

E também essencial reconhecer que a fonte do perigo para quem se desloca a pé
e de bicicleta é a presenca excessiva dos automéveis e a sua velocidade. E
impossivel garantir a segregacéo fisica entre a bicicleta e automéveis (de forma
mais 6bvia nas intersecdes onde os conflitos sdo mais perigosos e frequentes) na
maijor parte das circunstancias. Por isso, para incentivar quem deseja alterar a
forma de se deslocar, é fundamental que o plano reconheca a necessidade de
uma reducdo generalizada das velocidades praticadas na cidade, a exemplo das
boas praticas seguidas em grande parte das cidades europeias. S6 através desta
reducédo generalizada da velocidade dos veiculos motorizados se poderd garantir
que todas as ruas e intersecdes sejam percepcionadas como mais seguras. Isto
implica que o plano proponha ndo sé medidas regulamentares, mas
principalmente medidas fisicas de acalmia de trafego para a reducdo de
velocidades.

Um plano que vise transferir quem se desloque de carro para a bicicleta néo é
apenas um plano de ciclovias. No entanto, é também importante referir que as
ciclovias que existem atualmente em Coimbra foram assumidamente
desenhadas para uso ndo-utilitdrio, ndo quotidiano e pendular, ligando
principalmente as zonas destinadas a lazer da cidade. Apesar de constituirem
um importante eixo ciclavel ao longo do rio Mondego, ligando a zona da Baixa
ao Vale das Flores e Polo II, estas ciclovias ndo sdo eficazes para ligar as
principais zonas residenciais, escolas, servicos e postos de trabalho, ndo
atingindo objetivos de mobilidade suave plena e tendo problemas de
implementacéo cuja corre¢éo julgamos merecer atengéo neste plano:

e Ciclovias apenas identificadas com sinalizagdo vertical que néo sdo mais
do que passeios partilhados com pedes, p. ex: Ponte de Santa Clara e
Avenida Inés de Castro; A utilizagdo dos passeios para ciclovias é uma
pratica inaceitdvel* em zonas urbanas. Para além de exacerbar o conflito

40 documento “Rede Ciclavel - Principios de Planeamento e Desenho” (2011) do IMT
diz: "De salientar, igualmente, que a solugdo de implementacéo de uma pista ciclavel
a cota do passeio e, muitas vezes, ocupando grande parte do espaco disponivel e
recorrentemente na sua zona central, é fortemente desaconselhada. Isto porque,
nao so cria situagdes de conflito entre pedes e ciclistas, como retira espaco
disponivel para os pedes, ja de si muitas vezes reduzido."
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferen
cia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Rede%20Cicl%C3
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Foi efetuada uma analise da reparticgdo modal de Coimbra com base os resultados dos Censos de
2021, onde se continua a verificar a preferéncia pelo uso do automdvel particular nas deslocagdes

diarias.
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entre modos ativos, sem aproveitar a ocasido para reduzir o espaco
dedicado ao automovel, é uma pratica perigosa para pedes e pessoas que
usam a bicicleta.

e Pisos de terra batida ndo compativeis com o uso diario durante todo o
ano, p.ex: Parque da Cidade.

e TFragmentacgdo de ciclovias em varios trogos de extenséo reduzida, p. ex.:
Rua Abel Dias Urbano.

e A falta de segregacdo da ciclovia com passeios, aliada a fraca qualidade
do piso dos passeios e a sua reduzida largura, torna o conflito com os
pedes mais frequente, p.ex: Av. Cénego Urbano Duarte.

Sugerimos, por isso, que o plano contenha uma secgdo dedicada ao
levantamento e corre¢éo de problemas da atual rede de ciclovias.

%A1vel Princ%C3%ADpios%20de%20Planeamento%20e%20Desenho_Mar%C3%A70%2
02011.pdf
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Populagdo segundo os Censos: total e por meio de transporte utilizado
Individuo

Fontes de Dados: INE - XIV. XV e XVI Recenseamentos Gerais da Populacio
Fonte: PORDATA
Utma actuakizagdo: 2023-03-09

Na anélise comparativa dos dados dos Censos de 2011 e 2021 é possivel verificar que esta a ocorrer
amudanga de comportamentos no Municipio de Coimbra, no que respeita ao uso da bicicleta. Apesar
de ndo se dispor de dado atuais, a bicicleta esta a tornar-se mais popular como modo de transporte
para viagens pendulares, prova disso sdo as associacdes e inimeras iniciativas privadas que tém
surgido nos ultimos anos para incentivar o uso da bicicleta como meio de transporte e,

consequentemente, o crescente nimero de ciclistas.

Expansdo da rede

A concegdo da rede de vias ciclaveis do municipio deve estar integrada com a rede pedonal e
vidria existente e planeada, assim como estabelecer ligagdes aos transportes publicos, aos

equipamentos e espagos publicos.

De grande importdncia no sucesso da utilizagdo das infraestruturas, é a rede ir de encontro
requisitos e expectativas dos ciclistas, que segundo o Documento normativo para aplicagdo a
arruamentos urbanos, Fasciculo 3, IMT,I.P., 2023, podem ser caracterizados pelos seguintes

aspetos:
e Conectividade e adequabilidade

- A rede para velocipedes deve oferecer ligagGes diretas e continuas entre os
principais polos geradores e atractores de deslocagdes, tais como equipamentos
coletivos, interfaces de transportes, areas habitacionais, dreas comerciais e de

servigos bem como locais de lazer.

Expansao da rede

Esta secgéo faz referéncia a uma versdo de 2023 do Documento normativo para
aplicagio a arruamentos urbanos, Fasciculo 3, (IMT, I.P., LNEC) que, tanto
quanto sabemos, néo é um documento publico. A versdo de junho de 2020, cuja
consulta publica foi aberta em 2021-11-18, foi alvo de andlise por parte da MUBi
em dezembro de 2021. O documento nédo foi terminado e a consulta encontra-se
desde entfo em anadlise.

Parece-nos uma falha grave considerar a possibilidade de misturar canais nédo
segregados fisicamente com veiculos motorizados com velocidades de
circulagdo superiores a 30 km/h. Cada vez mais cidades europeias estdo a definir
o limite mdximo geral de velocidade de 30 km/h nas zonas urbanas, com a
excecdo das vias reservadas a automoveis. Esta é também uma recomendacéo da
Organizagdo Mundial da Saude, do Parlamento Europeu e inscrita na Declaracéo
de Estocolmo, que Portugal assinou®. A propria vereadora Ana Bastos, no seu
Manual de apoio a implementagdo de Zonas 30 (ANSR, 2019), aponta o
estabelecimento deste limite como um instrumento essencial para que a quota
modal da bicicleta possa aumentar sem um correspondente aumento dos niveis
de sinistralidade.

Em relagdo ao tépico «Conectividade e adequabilidade», sugerimos que seja
dada mais atencdo a interligacdo entre a rede viaria existente e as ciclovias, de
modo a garantir uma transigcdo segura e comoda de uma ciclovia para uma via
partilhada, e vice-versa, incluindo p. ex. marcag¢des claras para todos os
utilizadores e o rebaixamento dos lancis.® Quanto a segurancga e & minimizacéo
dos tempos de espera para pessoas em bicicletas, chamamos a atencgdo para o
problema relacionado de muitas travessias nao estarem assinaladas como tal,
forcando os utilizadores a desmontar. No que diz respeito a estacionamentos,
saudamos o destaque dado a este ponto e acrescentamos apenas que nunca €

demais lembrar o «Manual de estacionamentos corretos para bicicletas» da
Federagdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta.

° Carta Aberta "Cidades Seguras para todas as pessoas".
https://sites.google.com/view/estradaviva/actividades/carta-aberta-cidades-seguras-p
ara-todas-as-pessoas

6 A titulo de exemplo, quem venha da Rua do Brasil ou da Av. da Lous4, tera dificuldade
em entrar na ciclovia da Av. Cénego Urbano Duarte por falta de pontos de acesso.
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A rede deve ser configurada em fungdo da orografia, da malha e da vivéncia
urbanas e, ainda, das necessidades dos velocipedistas, tendo em consideragdo os
fluxos existentes e potenciais.

Os percursos para velocipedes devem estar desimpedidos de quaisquer
obstaculos, nomeadamente mobilidrio urbano.

A rede para velocipedes deve articular-se com as restantes redes de transportes,
e em particular, com o transporte coletivo.

O tempo de espera para velocipedistas deve ser minimizado nas intersegdes
reguladas por sinalizagdo luminosa.

Deve ser dada particular atengdo as infraestruturas de estacionamento e de
apoio, que devem ser adequadas, seguras e estar convenientemente localizadas,
préoximo dos principais locais de destino, como interfaces de transporte,

equipamentos escolares e desportivos e outros polos de atividades.

Acessibilidade

A rede para velocipedes deve assegurar acessos aos locais estruturantes, em
particular, as interfaces de transporte publico, assegurando a existéncia de
infraestruturas de estacionamento para os velocipedes.

Devem ser promovidos percursos para velocipedes em zonas onde existam
restrigdes de acesso a veiculos motorizados, como parques urbanos ou zonas alvo

de medidas de acalmia de trafego (e.g., zonas 30 e zonas de coexisténcia).

Seguranga rodoviaria

Nos canais ndo segregados fisicamente deve ser promovida a redugdo dos
volumes de trafego de veiculos motorizados e a limitagdo da velocidade de
circulagdo a valores inferiores a 50 km/h.

Devem ser minimizados os conflitos potenciais entre velocipedistas, pedes e

veiculos motorizados.

Seguranga pessoal

A concegdo dos percursos para velocipedes deve garantir o contacto visual entre
todos os utentes e permitir criar espagos que sejam bem iluminados,

especialmente em tuneis, pontes, zonas verdes e locais isolados.

Julgamos existir bastante potencial na criagcdo de elos de ligacdo para os modos
ativos em rotas que ja estdo, ou poderdo vir a estar vedadas ao automével, com a
devida ressalva de que o pedo nunca deve ser prejudicado. Por exemplo:

e O Jardim Botédnico de Coimbra é neste momento a melhor ligagédo entre a
Alta e a Baixa, espaco infelizmente sujeito a restri¢es horarias no seu
atravessamento;

e O Jardim da Sereia é a melhor ligagio entre o Pélo I e a zona de Celas,
estando apenas em falta a corregéo de dois degraus;

e O Bosquete dos Loios é a melhor ligagdo entre a Solum e Olivais/Celas via
Quinta de S. Jerénimo;

e No Penedo da Saudade bastaria colocar 3 calhas em 3 langos de escadas
para este se tornar um étimo atalho entre cotas.
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- As infraestruturas de estacionamento devem ser instaladas em locais bem

visiveis, devidamente iluminados e onde exista presenca regular de pessoas.
e Legibilidade

- A rede para velocipedes deve estar devidamente assinalada para garantir a sua
facil leitura e compreensdo, sendo sinalizada de acordo com o Regulamento de

Sinalizagdo do Transito.
e Conforto

- Arede para velocipedes deve dispor de equipamentos e infraestruturas de apoio,
tais como pontos de dgua potavel.

- A superficie do pavimento da via para velocipedes deve ser desempenada e
nivelada, sem juntas evidentes entre os diferentes materiais que a compdem.

- Deve ser evitada a presenga de sumidouros na superficie do pavimento. Caso seja

- absolutamente necessario, a orientagdo da grelha do sumidouro deve ser
perpendicular a diregdo do fluxo habitual.

- A concegdo de infraestruturas de estacionamento deve ter em conta a protegdo

relativamente a chuva e ao vento.

Na expansdo da rede de vias ciclaveis, o foco serd a criagdo de ligagGes ciclaveis entre os

principais locais geradores de viagens didrias, transportes publicos e equipamentos.

Deste modo foram referenciados e localizado os principais interfaces e instituicbes de ensino,
salude e cultura, administragdo local e outros polos empregadores, habitagdo social,

equipamentos desportivos, comércio, religido e locais de natureza e lazer.

Na imagem seguinte identificam-se os principais equipamentos e espagos publicos, podendo

verificar-se a sua concentragdo da zona urbana central.
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Também o declive interfere diretamente na definigdo da rede de ciclovias considerando-se que

terrenos com declives:

— Entre 0 e 3% tém aptiddo total para a circulagdo em bicicleta;
— De 3 a5% sdo considerados satisfatorios para circular de bicicleta até médias distancias;
— declives superiores a 5% sdo considerados improprios para circulagdo de bicicletas,

podendo funcionar como espagos ciclaveis de ligagdo para distancias curtas.

Convém referir que a avaliagdo efetuada para os declives varia em fungdo da cultura e da
condigdo fisica dos ciclistas, dos velocipedes disporem ou ndo de assisténcia de motor e apenas

representam dificuldades no sentido ascendente.
O municipio de Coimbra apresenta uma topografia organizada em trés grandes areas:

e ovale do Mondego cuja varzea se prolonga até a Ponte do Agude;
e uma area de planalto que limita a norte e a sul, a varzea;

e anascente uma drea montanhosa marcada pelos vales encaixados do Mondego e afluentes.

Com base, nos planos anteriores e nas boas praticas de planeamento e tragado foi desenvolvida
uma rede de vias ciclaveis para o Municipio de Coimbra que permita a cobertura da 4rea urbana,

as deslocagdes entre os nucleos urbanos do Municipio e a ligagdo as redes intermunicipais.
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Na figura seguinte assinala-se a proposta de expansdo da rede de vias cicldveis no municipio, a

vermelho.

Este tragado identifica os principais canais ciclaveis com importancia na mobilidade urbana tanto

nas deslocagdes casa-trabalho/escola como de utilizagdo para lazer e turismo.

Foi efetuada a verificagdo da drea de captagdo da rede projetada, considerando que as ciclovias
tém como distancia de captagdo cerca de 100m em redor do seu tragado, area sombreada na

figura (2).

10



Departamento de Espago Publico
Departamento de Mobilidade, Transito
e Transportes

CAMARA MUNICIPAL

Rede de Vias Ciclaveis de Coimbra

Acresce que, algumas das zonas ndo abrangidas pela drea que ndo requerem uma estrutura de

ciclovias segregadas, mas sim na introdugdo de medidas de acalmia de tréafico que permitem a

circulagdo em seguranga de pedes, velocipedes e automdveis com modelos de zonas 30 ou zonas

de coexisténcia. Sdo exemplo:

Alto de S3o Jodo;

Bairro de Celas;

Bairro Norton de Matos;

Polo | da Universidade de Coimbra;
Polo Il da Universidade de Coimbra;
Quinta da Portela;

Quinta da Varzea;

outras dreas com menos expressdo, mas que serdo alvo de andlise e projeto préprio.

A expansdo da rede prevé a criagdo de 209 quilémetros de novas ciclovias em continuidade com

a rede atual construida, que tem cerca de 26 quilémetros.

Na rede geral apresentada existem ciclovias que constituem a estrutura da rede e que se

designam por principais, indicadas a azul na figura seguinte.

11



iy I . Departamento de Espago Publico
D

) @! OAMARASMUNICIPAL Departamento de Mobilidade, Transito

\,% v C OIMBRA e Transportes

Rede de Vias Ciclaveis de Coimbra

NORTON
DE MATOS

Estas ciclovias designadas de principais:

e constituem as ligagdes interzonais — ligagdes entre zonas com locais de grande
atratividade de pessoas;

e tém tracados mais lineares — estabelecem ligagGes diretas entre as principais zonas
geradoras de viagens;

e sdo, preferencialmente, segregadas dos restantes modos de mobilidade;

e permitem estabelecer prioridades de investimento.

A rede de vias ciclaveis prevé de 110 quilometros de ciclovias principais e 125 quildometros de
vias locais, incluindo as infraestruturas ja existentes, planeadas e as propostas pelo proprio

documento.

12
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Assim, a existéncia de uma rede estruturada de vias ciclaveis permite a promog¢do da mobilidade
sustentavel, a redugdo do congestionamento, a melhoraria da qualidade do ar e proporciona

alternativas de transporte mais sauddveis e ecoldgicas.

Tipologias

Em dreas urbanas o uso da bicicleta pode ser muito competitivo, especialmente nas deslocagbes
de curta distancia, permitindo poupar tempo de viagem e garantindo deslocagdes de porta a

porta.

No entanto, a sua implementagdo representa um desafio, quando se trata de zonas

consolidadas, sem margem de alargamento do espago publico.

Neste sentido, para aimplementagdo de uma rede estruturada de ciclovias, que liguem de modo
linear os principais polos populacionais, sdo consideradas trés tipologias em fungdo dos conflitos
existentes entre veiculos motorizados e bicicletas, a qual depende da relevancia do trafego

motorizado e do trafego ciclista, nomeadamente:

e pista para velocipedes;

(Fonte: IMT,2023)

e Vias de tréfego para velocipedes

(Fonte: IMT,2023)
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Tipologias

Nesta seccgio, onde é novamente citado o documento normativo do IMT,
destacamos que o desenho geométrico destas «vias de trafego para velocipedes»
é fortemente desaconselhado pois convida os automobilistas a desrespeitar a
distdncia de seguranga minima de ultrapassagem estipulada pelo Cédigo da
Estrada (1.5 m) e frequentemente coloca os ciclistas numa zona de fraca
visibilidade (p. ex., na aproximacéo a interse¢des) e sujeita a abertura de portas
de carros estacionados.

Novamente, pelas razdes ja referidas anteriormente, parece-nos grave
considerar a possibilidade de misturar velocipedistas com transito motorizado a
velocidades superiores a 30 km/h.
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e \Vias de trafego

(Fonte: IMT,2023)

Estas tipologias dependem em primeiro plano das condigdes de seguranga a contemplar e
velocidades de circulagdo automével, ou seja, estdo diretamente associadas a tipologia de via
que acompanha. Ndo obstante, em locais em que o tecido urbano estd ja consolidado e o espaco
disponivel é pouco para as vdérias fungdes que se querem contemplar no espago publico
(mobilidade pedonal, cicldvel, vidria, transportes publicos, locais de estadia, arborizagdo,
mobilidrio urbano, etc.), as tipologias de ciclovia terdo de ser adaptadas. Esta adaptagdo é
sempre associada a medidas de acalmia de trafego onde necessério para assegurar o conforto e

seguranga dos ciclistas e pedes.

Assim, as pistas para velocipedes constituem um canal de circulagdo dedicada para velocipedes
e segregado do trafego motorizado (com separacgdo fisica do espago rodoviario), podendo a
circulagdo ser uni ou bidirecional. Para a implementagdo de novas ciclovias em zonas
consolidadas torna-se necessario reperfilar o espaco canal com interferéncia em vias,
estacionamento e passeio. Esta tipologia, diminui o conflito com o trafego motorizado

promovendo a segurancga dos velocipedistas e a adesdo de novos utilizadores.

No caso das faixas ciclaveis, existe um espago destinado a circulagdo (unidirecional) de bicicletas
que faz parte da faixa de rodagem, sendo delimitado através de marcas rodovidrias. £ uma
solugdo que permite gerenciar melhor o espago publico disponivel, principalmente em zonas

consolidadas com velocidades de circulagdo moderadas.

Nas vias banalizadas, as bicicletas partilham o espago com os veiculos motorizados, ndo
havendo reserva de espago mediante marcagdo rodovidria ou de dispositivos. Em ligagSes locais
pode optar-se por esta partilha, garantindo a seguranga da circulagdo de ambos os utilizadores
com implementagdo de medidas fisicas que imponham uma velocidade mdaxima de circulagdo

de 50 km/h.
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Prioridades de investimento

A expansdo da infraestrutura ciclovidria é efetuada de modo faseado com desenvolvimento
integrado com o sistema global de transportes. A priorizagdo de investimentos na implantagdo
de ciclovias em Coimbra apresenta justificagbes de ordem social, urbanistica econdémica e

ambiental, designadamente:

— Promogdo da Mobilidade Sustentdvel: As ciclovias oferecem uma alternativa
sustentavel de transporte, ajudando a reduzir a dependéncia de veiculos motorizados e
contribuindo para a diminuigdo das emissdes de gases de efeito estufa e da polui¢do do
ar.

— Melhoria da Qualidade de Vida: O estimulo ao uso da bicicleta como meio de transporte
promove estilos de vida mais ativos e sauddveis. O uso regular da bicicleta ajuda a
reduzir os niveis de sedentarismo, promove a saude e melhora o bem-estar fisico e
mental dos utilizadores.

— Redugdo do Congestionamento Vidrio: A construgdo de ciclovias pode ajudar a reduzir
o congestionamento nas vias urbanas, oferecendo uma opg¢do de deslocamento mais
rapida e eficiente para os ciclistas.

— Seguranga no Transito: Ciclovias separadas das vias de trafego motorizado reduzem
significativamente o risco de acidentes para os ciclistas, proporcionando um ambiente
seguro, tanto para fins de transporte quanto de lazer.

— Promogdo ao Turismo Sustentdvel: Cidades com infraestrutura ciclavel bem
desenvolvida tendem a atrair mais turistas interessados em explorar a cidade de
maneira sustentdvel e ativa.

— Promogdo do Desenvolvimento Urbano Sustentavel: A implementagdo de ciclovias
promove a revitalizacdo de areas urbanas e criando ambientes mais humanizados e

amigaveis para as pessoas.

15

Prioridades de investimento

Por vezes, uma dificuldade politica para o investimento eficaz na mobilidade
sustentavel é o conflito com a cultura da hegemonia do automovel e a aversdo de
uma parte mais audivel da populacdo a qualquer mudanca que tire espago de
circulagdo ou estacionamento, formal ou informal, como de resto tem sido
afirmado pela vereadora Ana Bastos. Nesse sentido, consideramos que qualquer
plano para a promogdo da mobilidade em bicicleta estard largamente
incompleto com medidas apenas infraestruturais, requerendo uma estratégia
mais ampla e abrangente que devera incluir, em igual importancia, medidas
culturais e educacionais dirigidas a diferentes publicos. Estas deveréo,
naturalmente, incluir desde as escolas e as suas comunidades, até as empresas e
os trabalhadores, passando também obviamente pelas autarquias e outras
instituicdes publicas, que deverdo liderar a mudanca pelo exemplo.

Uma vez que a existéncia de uma rede ciclavel conexa, segura (principalmente
nas intersec¢des) e confortavel é condigdo sine qua non para uma transferéncia
modal robusta, afiguram-se necessarias estratégias para acelerar a expansdo
dessa rede e dos seus utilizadores:

e Implementacdo de zonas de trafego condicionado com limite maximo
efetivo de 30 km/h, e valores inferiores, ndo sé através de requalificagdes
(médio/longo prazo), mas também medidas de acalmia de trafego como a
reducdo da largura das vias de trafego automovel, plataformas
sobrelevadas, radares de velocidade, camaras de semaforos assim como o
combate ao estacionamento abusivo;

e Implantacdo de Dias sem Carros e laboratérios de urbanismo tético para
realocar mais espaco a pedes e pessoas em bicicleta;

e Financiar a aquisicéo de bicicletas por parte dos municipes, a exemplo de
varias cidades europeias (inclusive em Portugal);

e Criacdo de areas envolventes de escolas seguras e menos poluidas,
limitando o trafego de atravessamento e as velocidades permitidas.
Melhorar as acessibilidades a pé e em bicicleta aos estabelecimentos de
ensino, promovendo hdbitos de mobilidade saudaveis e sustentaveis por
parte da comunidade escolar. Implementagdo de Comboios de Bicicletas
(c.f. CicloExpresso) e Autocarros a Pé;

e Implementar um sistema publico de bicicletas partilhadas (como por ex. o
recém implementado na Figueira da Foz);

e Promocdo de Planos de Mobilidade e Transportes para grandes geradores
de trafego, comecando por escolas com mais de 1000 alunos e pelo
exemplo dos servigos da CMC.

e Instalacdo de contadores de bicicletas e outras medidas de monitorizacdo
e promogao do progresso do plano;

e Expansdo da rede através de ciclovias pop-up, idealmente planeadas de
forma integrada com as rotas dos comboios de bicicletas;

e Envolver a academia na promocdo e discussdo deste plano, p. ex., através
da organizacdo ciclos de palestras sobre mobilidade urbana sustentavel,
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Seguindo estes principios foi efetuada a priorizagdo das intervengdes a realizar no concelho,

indicadas a rosa na imagem seguinte.

Incremento das ligagBes a nivel urbano:

e Ligacdo entre a Solum e o Alto de S. Jodo

Pretendendo-se a expansdo da rede de ciclovias para o interior da malha urbana, foi considerada
como intervengdo pertinente e prioritaria o eixo de ligagdo entre o Alto S3o Jodo e a Rua Miguel
Torga. Este eixo liga a ciclovia da Portela com a ciclovia de Vale das Flores e tem um
prolongamento para norte até Rua Miguel Torga que vai permitir a futuramente novas inserges

na malha urbana.

Trata-se de uma zona com um tecido predominantemente residencial e com uma densidade

muito elevada, onde se localizam vérios equipamentos de ensino e comércio.
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promovendo a investigacdo nesta area, nomeadamente através da
colaboragdo com o grupo de investigagdo U-Shift da Universidade de
Lisboa que tem desenvolvido diversos projetos nesta area incluindo
ferramentas de apoio ao planeamento de redes ciclaveis, procurando
também mobilizar a comunidade estudantil que acreditamos constituir
uma das camadas da populacdo conimbricense em melhores
circunstancias para adotar os modos suaves;

e Promocéo da intermodalidade da bicicleta com os transportes publicos,
com a criagdo de acessos seguros e confortaveis em bicicleta as interfaces
de transporte e a instalacdo de parqueamentos seguros (de longa e de
curta duragdo) para bicicleta, em quantidade adequada, nestas interfaces;

e DPrograma, estruturado e continuado, de formagdo de técnicos da
autarquia (de diversas valéncias, como educagdo, comunicacdo, saude
publica, ambiente, urbanismo, mobilidade) nas dreas da mobilidade ativa
e cidadania rodoviaria;

e Implementacdo de medidas de curto prazo que comuniquem e defendam
o lugar da bicicleta na infraestrutura atual, como p. ex., a introducgao de
bike boxes (areas reservadas a bicicletas junto aos semaforos para que
estas possam esperar pelo sinal verde a frente onde terdo melhor
visibilidade).

Quanto ao «Prolongamento da ciclovia da Estrada de Eiras até a Adémia»,
questionamo-nos se nédo havera oportunidade de fazer uma ligagdo mais direta
entre o Bairro da Quinta de Santa Apolénia, a Adémia e Coimbra-B,
possivelmente criando uma nova ligacdo estritamente ciclopedonal pelos
terrenos a este da N1, presumivelmente com custos significativamente
inferiores aos de uma ligacdo rodovidria, ou fechando o circuito com uma
ciclovia na Pedrulha.

Quanto a «Ciclovia Ponte Acude - Bencanta - Vale do Rosal», questionamo-nos
como estard pensado o atravessamento da Linha do Norte (LN) e da Via Rapida
de Taveiro (VRT). Consideramos que a obra de quadruplicagdo da LN é uma
importante oportunidade de repensar todas as pontes que unem os territorios
divididos por estas duas infra estruturas. Nesse sentido, consideramos que a
CMC, em coordenagdo com a Infraestruturas de Portugal, deve garantir que
todas as pontes a ser construidas ou intervencionadas devem incluir ciclovias
unidirecionais e passeios corretamente dimensionados (hoje ndo permitem
atravessamentos com carrinhos de bebé ou cadeiras de rodas). Deverdo ser
incluidos estacionamentos de bicicletas em todos os apeadeiros e, sempre que
possivel, incluir rampas complementares aos elevadores, a semelhanca do que
acontece na entrada Sul do apeadeiro de Bencanta.

Saudamos a importancia dada aos atravessamentos do Rio Mondego e
relembramos a importdncia de melhorar as ligagSes ja existentes,
nomeadamente a ligacdo pela Ponte de Santa Clara que é feita pelo passeio em
conflito com os pedes e com diversos obsticulos e a ligagdo da Ponte Pedonal



CAMARA }‘\,\l INICIPAI Departamento de Espago Publico

Al Departamento de Mobilidade, Transito
OIMBRA e Transportes

Rede de Vias Ciclaveis de Coimbra

Considera-se esta ciclovia como prioritaria em termos de planeamento da rede, face as
interligagdes que ird possibilitar, quer em termos da infraestrutura existente, quer entre os

diversos equipamentos.

e Ligacdo entre a Solum e a ciclovia da Avenida Cédnego Urbano Duarte, pela Arregaca

Uma ligagdo numa zona com orografia muito favordvel ao uso de bicicleta, e com elevado
potencial de utilizagdo. Esta ciclovia fara, a partir da ciclovia da Avenida Cénego Urbano Duarte,
a ligacdo da Solum a zona da Baixa/Coimbra B e por outro a zona do Polo Il/Portela,

acompanhando a futura Avenida da Lousa.

Por se inserir em locais com grande densidade de populacional esta ciclovia terd grande procura
pelo que deve ser prioritaria em termos de planeamento e projeto, de modo a permitir eventual
candidatura a fontes de financiamento que venham a ficar disponiveis para este tipo de

infraestrutura.

e ligacdo Santa Clara/S. Martinho do Bispo

O tragado é baseado na via estruturante prevista para a zona e apesar da orografia pouco
favoravel, torna-se importante a estruturacdo de uma rede que sirva a zona. De salientar a zona

do planalto, muito favoravel ao uso da bicicleta;

e Travessia do Mondego, entre Arnado e Avenida de Conimbriga

Face a alteragdo a ocorrer nas margens do Mondego, entre a Ponte de Santa Clara e a Ponte
Agude, tanto a ligagdo da cidade ao rio, como a ligagdo das margens do rio devem ser
privilegiadas pelo que esta travessia deve ser privilegiada na promogdo da mobilidade ativa. Esta
ligagdo deve possibilitar a circulagdo de transportes publicos, viabilizando a expansdo do Sistema

de Mobilidade do Mondego para Sul.

e Travessia do Mondego, ponte Rainha Santa Isabel

Como referido a interligagdo das margens do rio é fulcral na estruturagdo da rede de vias
ciclaveis. A ponte Rainha Santa Isabel deve ser estrutura com pista para velocipedes a fim de

ligar diretamente a zona de expansdo urbanistica, a sul, com o centro urbano central.

e Prolongamento da ciclovia da Estrada de Eiras até a Adémia

A ciclovia da Estrada de Eiras, em fase final de execugdo, vai desde a zona da Estagdo de Coimbra-

B ao Bairro de S. Miguel, com uma extensdo de cerca de 2km.
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Pedro e Inés cujos acessos tém pisos muito desconfortaveis para a generalidade
das bicicletas, assim como cadeiras de rodas, trotinetas ou carrinhos de bebé.

Quanto ao «Incremento das ligages a nivel interurbano e regional», chamamos
a atencdo para a omisséo de ligagOes a Penacova e Condeixa-a-Nova, municipios
vizinhos identificados pelo Plano de Acdo de Mobilidade Urbana Sustentavel da
Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra como principais geradores
de movimentos pendulares juntamente com Montemor-o-Velho e Miranda do
Corvo. Relembrando que a bicicleta elétrica traz competitividade com o
automével em disténcias até aos 20 km, destacamos que é ja hoje possivel fazer
o percurso entre Condeixa-a-Nova e a Ponte de Santa Clara (aprox. 13 km) em
cerca de 35 minutos. Com algumas corre¢des de percurso, esse tempo podera
cair para baixo dos 30 minutos, tempos muitissimo competitivos com os
previstos para a expansdo do Metro Mondego (27 min.) prevista no Plano
Ferrovidrio Nacional, face a flexibilidade inerente a bicicleta que permite
deslocagbes porta-a-porta e ndo tem restricdes horarias. Tal ciclovia teria
também a virtude de servir as freguesias de Antanhol, Assafarge e Cernache.

N I

Quanto a «Ciclovia do Mondego», chamamos a atencdo para a necessidade
urgente de introduzir medidas de acalmia de trafego. A recém-alcatroada via de
ligagdo pela margem esquerda é hoje utilizada como atalho Coimbra-Pereira
com os automéveis a circularem frequentemente acima dos 80 km/h. Julgamos
também ser possivel tirar maior proveito da Mata Nacional do Choupal
enquanto via ciclavel construindo uma ponte que ligue a Escola Agraria ao Bar
do Choupal. Esta ligacdo reduziria a distdncia de S8o Martinho do Bispo ao
Choupal a um terco da atual, descongestionando o acesso Norte do Choupal e
estabeleceria uma via rapida pedonal e ciclavel entre Coimbra-B e Sdo Martinho
do Bispo.

Monitorizacao
Para além da listagem de investimentos em ciclovias, recomendamos que exista
uma listagem das medidas complementares a implementar. Para além disso é

extremamente importante que o plano estabelega indicadores de impacto e
resultado para todas as medidas.

Indicadores de impacto e indicadores de resultado sdo ambos essenciais para
avaliar o desempenho e o progresso de um plano:

1. Indicadores de Impacto:

o Definem o efeito ou mudan¢a fundamental que se deseja com o
plano;

o Deverdo ser abrangentes e orientados para resultados de longo
prazo que se deseja atingir;

o Devem medir a contribuicdo do plano para a resolugdo de
problemas fundamentais para uma mobilidade mais sustentavel.
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Considerando a densidade habitacional e a concentragdo empresarial da zona, é importante a
expansdo desta ciclovia para norte, até ao né da Adémia onde se localiza a Escola Rainha Santa
Isabel e o interface de transportes, servindo igualmente o Bairro de Santa Apoldnia e a zona de
Eiras, onde o potencial de utilizadores poderd ser grande, face a densidade populacional,

distancia até ao centro da cidade e orografia do tragado.

Considerando a obra em curso, considera-se que também esta ciclovia devera ser considerada
prioritaria e estratégica, para o desenvolvimento dos respetivos projetos, potenciando assim

uma possivel candidatura futura.

e (Ciclovia Ponte Acude- Bencanta- Vale do Rosal

Face as condigBes ja existentes, assim como aos contactos ja realizados com o Instituto
Politécnico de Coimbra para a passagem pelo interior do espago da Escola Agricola, esta ciclovia
permitiria captar todo o universo de estudantes que diariamente frequentam este polo
universitdrio, assim como zonas residenciais densamente povoadas, tal como Sdo Martinho do
Bispo e Vale do Rosal. Esta ciclovia permite a ligagdo a rede cicldvel existente junto a Ponte

Agude.

Considera-se esta ciclovia como interessante do ponto de vista de potencial de utilizagdo, pelo
que deveria ser dada continuidade aos trabalhos ja realizados, de forma a poder ser objeto de

candidatura a eventual fonte de financiamento que venha a estar disponivel.

e Criacdo das zonas de coexisténcia em bairros residenciais como o Bairro Norton de Matos,

Quinta da Portela, Bairro de Santa Apoldnia e outros.

Incremento das ligagdes a nivel interurbano e regional:

e (Ciclovia do Mondego

A Ciclovia do Mondego desenvolve-se nos concelhos da Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e
Coimbra, numa extensdo total de 44 km. Esta ciclovia permite ainda criar uma ligagdo entre o
centro da Cidade e varias zonas residenciais localizadas no eixo Bencanta — Arzila e de
equipamentos de educagdo (estabelecimentos universitarios em S. Martinho e Bencanta) e

saude importantes a escala regional/nacional.
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2. Indicadores de Resultado:

o Avaliam os resultados intermédios de uma determinada medida e
relacionados aos objetivos especificos e metas estabelecidos;
o Devem indicar se determinada medida atinge seus objetivos.

Ambos sdo importantes para uma avaliacdo abrangente do desempenho e do
progresso do Plano.

A Estratégia Nacional para a Mobilidade Activa Ciclavel (ENMAC) 2020-2030"
determina que 4% das deslocac¢Oes nas cidades portuguesas em 2025 sejam feitas
em bicicleta, aumentando esse valor para pelo menos 10% até 2030, como de
resto é mencionado neste plano. Isso significa que o Municipio de Coimbra tem
de criar as condi¢Oes para que, até ao final da década, anualmente cerca de 1200
pessoas troquem o uso do carro pela bicicleta. Segundo os Censos 2021, no
municipio de Coimbra havia 77784 pessoas a fazer movimentos pendulares
casa-trabalho/escola. Dessas, 230 utilizam a bicicleta (0,3%). Para a quota modal
da bicicleta ser de 10% em 2030, terd de haver 7778 pessoas a fazer essas
deslocagbes em bicicleta. Um crescimento de 34x.

Desafiamos a Camara Municipal de Coimbra a estabelecer metas alinhadas com
esta estratégia que possam ser monitorizadas e avaliadas no futuro.

"Resolucéo do Conselho de Ministros n.® 131/2019.
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/resolucao-conselho-ministros/2
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e Ciclovia do Rio Ceira

O Percurso Ciclavel do Rio Ceira abrange 6 dos 19 concelhos pertencentes a Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra, os mesmos que sdo atravessados pelo rio Ceira: Coimbra,
Miranda do Corvo, Lousd, Gdis, Pampilhosa da Serra e Arganil. Inicia-se em Coimbra, junto ao
ponto de confluéncia do rio Ceira com o rio Mondego, do qual é tributario, na zona da Portela

do Mondego num total de 116Km, dos quais cerca de 5km no Municipio de Coimbra.

O desenvolvimento desta ciclovia, primordialmente no acompanhamento do tragado do Sistema
de Mobilidade do Mondego, permite estabelecer um conjunto de ligagGes locais, em situacdo
orografica muito favordvel, assim como estabelecer a ligagdo a zona da Portela e a restante rede

de ciclovias existente.

e Ciclovia do Leito Periférico Direito

Implementagdo de uma ciclovia ao longo do Leito Periférico Direito que se inicia junto da atual
estacdo ferroviaria de Coimbra-B e do futuro Interface Intermodal de Coimbra Norte e estende-
se até S. Martinho de Arvore, perto do limite entre os concelhos de Coimbra e Montemor-o-
Velho. Ao longo do tragado, e potenciando a proximidade as povoagdes que se localizam junto
da EN111, estdo previstas ligagdes a Adémia, Antuzede, Cidreira, S. Jodo do Campo, S. Silvestre

e Quimbres.

A extens3do desta ciclovia é de 14 km, ao qual acresce cerca de 4 km de ligagbes as povoagdes,

num total de 18 km.

Face ao seu desenvolvimento ao longo do canal periférico direito, a sua concretizagdo visa
essencialmente promover as interligagdes locais, quer entre as diversas localidades que serve,

que entre estas e os diversos equipamentos.

Incremento dos pontos de parqueamento de bicicletas:

Como complemento a expansdo da rede e promogdo da intermobilidade e multimobilidade,
deve ser ampliada a rede de postos de parqueamento implementada em 2020. A utilizagdo dos
postos tem sido elevada, revelando-se fundamental para o bom funcionamento do sistema

ciclavel.

Ao se criarem condi¢Bes para o parqueamento de bicicletas, seguros e bem localizados,

transmite-se a mensagem ao publico de que a utilizagdo deste meio é bem-vinda, e leva as
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pessoas a considerarem a sua utilizagdo num futuro préximo. Numa légica de economia de
escala e de gestdo de recursos, estes postos de parqueamento devem ser de um modelo
uniformizado e adequado ao uso, facilmente reconheciveis pela populagdo, em continuidade

aos ja instalados na cidade.

Orcamento e Financiamento

A existéncia de fontes de financiamento para a implementagdo das vias planeadas é
determinante para a expansdo de rede e para a valorizagdo e aposta de deslocagdes em modos

de transportes sustentaveis.

Coimbra, 30 de janeiro de 2024
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Orcamento e Financiamento

Julgamos que um plano nunca podera estar completo sem uma calendarizacéo
das medidas a implementar, a sua orcamentacdo, assim como as fontes de
financiamento previstas.

@ COIMBR’A PEDAL

Coimbr’a Pedal
https://coimbrapedal.pt | coimbrapedal@gmail.com

Associacdo pela Mobilidade
Urbana em Bicicleta

MUBI - Associacdo pela Mobilidade Urbana em Bicicleta

https://mubi.pt/ | geral@mubi.pt

28 de marco de 2024



